Program profilaktyczny zespotu ds. pomocy psychologiczno — pedagogiczno — wychowawczej
przewidzianej na lata 2013 — 2015 (rok szkolny 2013/2014 i 2014/2015)

»Nie przez obcych wsparecie i laske, lecz przez wlasne usitowania dochodzi naréd do szczescia, cnoty i
stawy” - zgodnie ze stowami Tadeusza KoS$ciuszki prace zespolu opieramy w wiekszosci o wlasne zasoby.

Zesp6t tworza pracownicy Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych nrl w Ostrowcu Sw, : Katarzyna Nowak,
Grazyna Labedzka, Katarzyna Gora, Agata Sowinska i Anna Adamska. Ma on charakter interdyscyplinarny z
uwzglednieniem pracy pedagoga, psychologa, logopedy, pielggniarki i koordynatora ds. bezpieczenstwa.

Szkolny Program Profilaktyki jest skonstruowany w ten sposob, ze dostosowuje proponowane i podejmowane
oddziatywania profilaktyczne do stopnia zagrozenia i pojawiajacych si¢ potrzeb.

Przewiduje on podejmowanie dziatan w postaci:
- oddziatywan informacyjnych i edukacyjnych skierowanych do uczniéw w ramach szeroko pojetej profilaktyki
- dziatania interwencyjne i naprawcze skierowane do uczniéw z okreslonymi problemami i deficytami.

Plan pracy interdyscyplinarnego zespotu uwzglednia pojawienie sig :

- zachowan nieakceptowalnych spotecznie, ztych postaw uczniowskich, niepowodzen edukacyjnych,
nadmiernej absencji, niedostosowania spotecznego, wulgaryzmow, agresji stownej, psychicznej i fizycznej,
niebezpiecznych zjawisk zwigzanych z cyberprzestrzenia, uzaleznien, btgdéw w odzywianiu, zaburzen
komunikacji interpersonalnej, sytuacji kryzysowych i traumatycznych, zaniedban srodowiskowych i
ekonomicznych, deficytow zdrowotnych i chorob przewlekte

a takze obejmuje :

- dziatania wspierajace i edukacyjne,. wspolpraca z rodzicami i Rada Rodzicow, pedagogizacja rodzicow i
opickunow, pogawedki, warsztaty, prelekcje, wyktady, zachecanie uczniow do rozwijania zainteresowan i
udziatu w zajg¢ciach proponowanych przez szkote .

Na efektywno$¢ zaplanowanego programu ma wptyw solidarne zachowanie pracownikow szkoty w przypadku
wystapienia wérod mtodziezy zachowan ryzykownych, oraz dbatos¢, by wszyscy nauczyciele stanowili wzorzec
prawidtowych zachowan zgodnie z definicja pojgcia ,,profilaktyka”, majac Swiadomos¢, ze jest to proces, ktory
poza zapobieganiem - wspiera rozwdj petnego zdrowia poprzez pomoc w przeciwstawianiu si¢ trudno$ciom
zyciowym oraz osiagnig¢ciu subiektywnie satysfakcjonujacego, spotecznie konstruktywnego i bogatego zycia.

Zespot powotany ds. szkolnej profilaktyki swoja dziatalnos¢ opiera na Scistej wspotpracy z rodzicami naszych
uczniéw, a takze na podejmowaniu dziatan majgcych na celu:

- stwarzanie warunkoéw, w ktorych uczniowie moga realizowac siebie, rozwija¢ wlasne mozliwoscei,
poszukiwa¢ wiasnej tozsamosci, by w efekcie stawac si¢ cztowiekiem zdrowym fizycznie, psychicznie,
spotecznie i duchowo.

-likwidowanie czynnikéw szkodliwych dla zdrowia, takich jak: zte warunki ekonomiczno-spoteczne, stresy
psychiczne, deficyty zdrowotne i sSrodowiskowe, uzaleznienia, zaburzenia komunikacyjne, zagrozenie wptywem
negatywnych wzorcoéw zachowania,

- posrednictwo W korzystaniu z pomocy Fundacji ,, Chleb Zycia” i ,, Trzeciakowskich” ,Stowarzyszen i Banku
Zywnosci - wspomagajacych deficyty ekonomiczne uczniéw naszej szkoty.

Program jest przewidziany do realizacji na lata 2013 — 2015, w cykl prowadzonych dziatan poza cztonkami
Zespotu wlgczajg sie nauczyciele i wychowawcy, a do wspomagania wszechstronnego rozwoju naszych
ucznidw zobligowana i wspotpracujaca jest dyrekcja, pracownicy szkoty i rodzice.

Cztonkowie zespotu po zakoficzeniu czasu trwania programu profilaktycznego sporzadzg sprawozdanie z
przeprowadzonych dziatan i uzyskanych efektow.



Szczegodtowe obszary dzialan i przewidywanych rezultatow

na terenie szkoty

Informowanie uczniow o
konsekwencjach zachowan
niepozadanych: wulgarnego
stownictwa, palenia papieroséw na
terenie szkoty, przeszkadzania podczas
lekcji, zachowan agresywnych,
zachowan 0 znamionach przemocy.

Wyciaganie konsekwencji za
nieodpowiednie zachowanie.

Obligowanie uczniéw do ponoszenia
odpowiedzialno$ci za swoje stowa i
zachowania poprzez wyciaganie
konsekwencji

Dyzury nauczycieli i pracownikow
szkoty podczas przerw ( wykaz
dyzuré6w zamieszczony na holu
szkolnym)

Obszar Dziatania podejmowane Oczekiwane rezultaty
Zapoznanie uczniow klas I — szych z Uczen jest §wiadomy
prawami i obowigzkami panujagcymi w | odpowiedzialnosci za swojej
szkole ( wychowawcy) zachowania i stowa;

Bezpieczenstwo

Zwickszenie bezpieczenstwa w szkole;

Uczen zna swoje prawa i obowiazki;

Wspomaganie
uczniéw w procesie
edukacji i
samorozwoju

Doradztwo zawodowe motywacjg do
nauki

( spotkania z doradca zawodowym —
pracownikiem PUP w Ostrowcu raz w
semestrze dla klas I1 i 1l-cich)

Zajecia pozalekcyjne zachecajace do
rozwijania swoich zainteresowan
naukowych

(' warsztaty rozwoju osobistego — raz w
miesigcu — terminarz na tablicy
ogtoszen obok gabinetu pedagoga)

Cykl spotkan pt” migdzy Psyche, a
Errato” majacych na celu
wyksztalcenie umiejetnosci
werbalnego przekazu emocji i napig¢.
( wspolna praca pedagoga i biblioteki)

Whprowadzenie sesji relaksacyjnych i
technik redukcji napigcia ( lekcje
wychowawcze raz w miesigcu)

-Wigksza motywacja do nauki;
okreslenie profilu dalszego ksztalcenia
i drogi zawodowej

-Uczen zna konstruktywne sposoby
radzenia sobie ze stresem

-Uczen potrafi wyrazac¢ swoje stany
emocjonalne w powiazaniu z wlasng
tworczoscia

- Uczen ksztaltuje postawy tolerancji i
empatii




Ksztalcenie
umiejegtnoscei
interpersonalnych i
Spotecznych
wzbogacanie relacji
rodzinnych

Zasady prawidlowej komunikacji
(pogadanka, dyskusja)

Uczucia i ich znaczenie w naszym
Zyciu -rozpoznawanie, nazywanie i
wyrazanie uczuc

Sposoby radzenia sobie z uczuciami;

Empatia —umiejetnosé¢
wspotodczuwania

Konflikty — konstruktywne sposoby
ich rozwiazywania - techniki
wspomagajace konstruktywne
rozwigzywanie konfliktow (mediacje i
negocjacje)

Asertywnos¢- metoda
konstruktywnych zachowan:
rozpoznawanie zachowan
asertywnych, budowanie stylu
asertywnej komunikacji i zachowania

Zachowania asertywne- a tolerancja i
szacunek dla odmiennosci (pogadanka,
dyskusja)

Samoocena: rozwoj pozytywnego,
realistycznego obrazu siebie, poznanie
swoich mozliwosci i zdolnosci.

Ukazanie potrzeby kontaktu z
zaufanym dorostym w sytuacji
zagrozenia wlasnego lub uzaleznienia
innych

Szeroko pojeta wspolpraca z rodzicami
Pedagogizacja rodzicow

Zaproszenie rodzicow do
wspotdziatania na rzecz szkoty i
procesu edukacyjnego naszych
uczniow

Program ksztatcenia umiejetnosci
komunikacyjnych realizuje gabinet
szkolnego pedagoga we wspolpracy z
Poradnig Psychologiczno —
Pedagogiczna w Ostrowcu Sw, -
konsultacje psychologa i pedagoga z
poradni w ostatni czwartek kazdego
miesigca

-Uczen zna swoje mocne i stabe strony

-Uczen na sposoby wzmachiania
wlasnej samooceny

-Uczen wie, jak wazne jest poczucie
wlasnej warto$ci w osiaganiu
osobistych celow i potrzeb

-Uczen zna zasady konstruktywnej
rozmowy

-Uczen zna przyczyny konfliktow i
potrafi je rozwigzywac

-Uczen potrafi by¢ asertywny
-Wigksze zaufanie mtodziezy do osob
dorostych (szukanie pomocy w
trudnych sytuacjach zyciowo)

- zwigkszenie integracji uczen — rodzic
- szkota

-wspotudziat we wspolnym
rozwigzywaniu sytuacji trudnych i
konfliktowych

Profilaktyka
uzaleznien: alkohol,
papierosy, narkotyki,
leki, Internet, hazard

Rozpoznanie indywidualnych potrzeb
1 zainteresowan uczniow tematyka
uzaleznien

Spotkania z pedagogiem, terapeutg ds.
uzaleznien dla uczniéw naszej szkoty

- §wiadomos$¢ potrzeb i oczekiwan
uczniéw naszej szkoty

-Uczen zna przyczyny, skutki, mity na
temat uzywek , dopalaczy i srodkéw
narkotycznych




rodzicoéw i nauczycieli

Gazetki $cienne dotyczace uzaleznien
(tablica obok gabinetu pedagoga,
pokoj nauczycielski)

Konkursy profilaktyczne na temat
uzaleznien

(realizacja konkursow
proponowanych przez Instytucje
dziatajace na terenie miasta)

Pomoc indywidualna uczniom, ktorzy
chca dobrowolnie zaprzesta¢ palenia
papierosow, picia alkoholu czy brania
narkotykow;

Informowanie nauczycieli, rodzicow,
uczniéw o miejscach gdzie mozna
otrzyma¢ profesjonalng pomoc
dotyczaca problemu uzaleznien.

-Uczen zna mechanizmy uzaleznienia

-Uczen wie gdzie szuka¢ pomocy dla
rodziny i uzaleznionego

-Uczen zna konsekwencje prawne
wynikajace z posiadania i zazywania
uzywek

- uczen jest $wiadomy z zagrozenia
zdrowia i zycia przy zazywaniu
substancji niedozwolonych

Profilaktyka
zachowan
agresywnych
(agresja stowna,
agresja fizyczna i
cyberprzemaoc),
wykroczenia i
przestepstwa,
zjawiska suicydalne

Wspotpraca z policjg i rodzicami w
celu wykrycia zachowan agresywnych
i zapobieganiu im

Prelekcje dla mtodziezy - dotyczace
zachowan agresywnych, sposobow
radzenia sobie z agresja ( pracownik
policji, kurator sadowy, pracownik
poradni psychologiczno -
pedagogicznej)

Pomoc indywidualna osobom
doswiadczajacych przemocy

-Uczen zna mechanizm zachowania
prowadzace do przemocy

-Uczen zna sposoby radzenia sobie z
wlasng i cudzg agresja

-Uczen wie gdzie szukaé pomocy kiedy
doswiadcza przemocy.

Promocja zdrowego
stylu zycia

Rozpoznanie indywidualnych potrzeb i
deficytow zdrowotnych wsrod
uczniow naszej szkoty ( pielggniarka
szkolna)

Prowadzenie programéw
profilaktycznych dot.:

- HIV/AIDS

- nastoletniego rodzicielstwa, FAS
- ztych nawykow zywieniowych

- wad postawy

Broszury, plakaty, - promujace zdrowy
styl zycia
Promowanie zdrowego stylu zycia.

-Uczen zna czynniki wptywajgce na
zdrowie

-Uczen ma $wiadomo$¢ znaczenia
zdrowego stylu zycia

- Uczen ma wiedzg nt. zagrozen
zdrowotnych wynikajacych z
podejmowania ryzykownych zachowan
seksualnych

- uczen ma §wiadomos$¢ osobistego
wplywu na swoje zdrowie i postawe




Relacje
interpersonalne
(rodzice — szkota)

Przedstawienie rodzicom uczniéw klas
I-szych oferty edukacyjno —
wychowawczo — profilaktycznej
obowiazujacej w szkole

(dyrektor szkoty, wychowawcy)

Zachecanie rodzicow do udziatu w
zyciu szkoty (wspotudziat przy
organizacji np. studniéwki i innych
imprez szkolnych, konkursow,
wycieczek

Oferowanie rodzicom fachowej
pomocy w trudnych sytuacjach
wychowawczych (rozmowy,
konsultacje)

Prelekcje na zebraniach z rodzicami i
radach pedagogicznych dotyczacych
ryzykownych zachowan mtodziezy i
probleméw szkolnych.

( wspolpraca wychowawcy — pedagoga
— dyrekcji szkoty)

Dyzury pracownikow poradni
psychologiczno — pedagogicznej w
Ostrowcu Swietokrzyskim w ostatni
czwartek kazdego miesigca w
godzinach 10 - 12

-Rodzice i nauczyciele czuja si¢
wspotodpowiedzialni za wychowanie i
nauczanie mtodziezy w szkole

-Rodzice i nauczyciele rozumieja
znaczenie wspotpracy dla rozwoju
emocjonalnego i intelektualnego
mlodziezy

-Zwigkszenie zaangazowania rodzicow
w zycie szkoty, wsparcie rodzicow w
realizacji zadan wychowawczych i
dydaktycznych szkoly.

Wspomaganie
logopedyczne

Rozpoznanie indywidualnych potrzeb i
deficytow wsérdd ucznidw naszej
szkoly ( pielggniarka szkolna)

Podejmowanie dziatan korekcyjnych z
uwzglednieniem zalecen poradni
psychologiczno — pedagogicznej w
Ostrowcu Sw

- usprawnienie komunikacji werbalnej

- indywidualna praca logopedy z
uczniem




Praca z uczniem
zdolnym i z
deficytami
edukacyjnymi

Rozpoznanie potencjalu edukacyjnego
uczniow(nauczyciele, wychowawcy )

Rozpoznanie ucznidow o specjalnych
potrzebach edukacyjnych

Organizowanie dla uczniow
szczegolnie uzdolnionych
dodatkowych zaje¢ samorozwojowych

Praca z uczniem o wymogu ksztalcenia
indywidualnego - zgodnie z
zaleceniami poradni psychologiczno —
pedagogicznej

- uczen doskonali i aktywizuje
szczegoblne uzdolnienia

- wszechstronne korzysci dla ucznia
zdolnego wynikajace z indywidualnego
podejscia nauczyciela

- zapewnienie uczniom z deficytami i
specyficznymi potrzebami
edukacyjnymi wiasciwych metod i
sposobow ksztalcenia




